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Voraicht vor Tratsch am Arbeitsplatz! Helte dich aus den Angelegenheiten anderer
heraus.

Klgine Gewichtssciwankungen kindigen sich an. Steige besser von Wein und
Schokolade aul Tee und ODSt um

Mal verliert man, mal gewinnen die anderan.

Friih aufatehen it der erste Schritt in die falsche Richtung!

D Y T T T T e )
Hute dich davor, dass deine Empfindlichieit zu einer wehieidigen Haltung fabrt, aues der
heraws du zu viels Tafeln Schokolade isst

Licheln ist die charmanteste Art, dem Gegner die Zahne 2u zeigen

Wiann jeder an sich denkt, ist an alls gedacht.

Das Giick, dass du suchst, befindet sich in einem anderen Keks!

Liebe iat, die Schokolade ganz alleine zu essen, damit der Partner nicht dick wird,

Wer den Kopl steckt in den Sand, wird am Hinterteil arkannt
Wi du heute kannst entkorken, das verschiebe nicht aul morgen

Zuhause Ist da, wo du doof sein darfst!

AR R R R R R R

Du heast alles in dir, was du zu desnem Unglick brauchst
Immer wenn du anfangst deine Zukunlt zu planen, Fallt im Hintergrund das Schiksal
lachend vom Stuhl

T T R T T T P T TP TP PP P T PP
Du sparst die Macht in dir. Es kinnte sber auch der Hunger sein_.

Wenn das Leben dir ainen Kori gibt, gen ainkaufen

wnsaan
Daires Pflanzen sind nicht tot, sie wachsen nur knusprig
Es gibt zwel Wege im Leben, die dir viale Taren 6ffnen werden: Ziehen und driicken,
Entfarmung ist nichts. Sich nah zu sein, ist eine Sache des Harzens.
T P casann caen
Lags nisrmals atwas Gber deing Lippen kammen oder deing Hinde tun, was dain Herz

nicht ertrigt

Heuta st nicht dein Tag, Morgen leider auch nicht

Larn besser, dir deina Pechetrihne zur schanen Frisur 2u kbmmen.
Der Abwasch kanm warten Das Leben michr!

Liebe ist das Einzige, das nicht weniger wird, wenn wir es verschwenden. (Ricarda Huch)

gt Menschen, denen &5 schiechtes geht als dir. Auch wenn es sehr, sehr wenige sind,

T T T P T TP TP T P PP TP TP PP TP PO

Es wird nicht keichter, Du wirst besser
Du kennat daine Grenzen erar, wenn du Ober sie hinausgewscheen bist
Wir kannen den Wind nicht dndern, aber wir kinnen die Segel and tZen
R R SRR RS AR SRR AR R RES R
Alles was passiert, ist eine Einladung zum Wachsen

B P P P P S PP P S
Baginne mit dem Notwendigen, dann tue das Maglichs - und plétzlich wirst du das
Unmégliche tun. (Franz von Assisi)

Sel stérker als deine starkste Ausrede!
Auch Wolkenkratzer haben mal als Keller angefangen.

Dras Schickaal mischt die Karten, aber du spielst!

Drer Schmaettering vergisst oft. dass er einmal sina Raupe war

Alles, was in der Walt errelcht wurde, wurde aus Hoffrung getan (Martin Luther)

Dve beste Zeitiat JETZT.

Wer nicht will findat Grinde. Wer wil, findet Wege,
Wer schiin sein will, muss lachen
Wenn du aulgeben willst, denke daran warurn du angefangen hast,

D T T T T P TR T P T P
Alle sagiten: Es geht nicht. Da kam einer, der das micht wusste und Lat es ainfach
Tue hewte etwes, worauf du morgen srolz sein kennst

Ein Lichaln kostet wenigar als Strom und gibt makr Licht

[ras Glick tritt garm in ein Haws ein, in dem gute Laune herrscht. (japanisches Sprichwart)
Zweifel lassen mehr Trieme zerplatzen als jeder Fehler, den du begehet.
Du kannst die Zukunft verndern mit dem, was du heute tust

Verzweifle nicht, wenn du kein profi bist Ein Amateur hat die Arche gebaut, Profis die

Titaric.

Wann du fliegen willst, musst du loslassen, was dich runterzieht
BT T T T T P PP
Ein Diarmant ist ain Stick Kohle, das Ausdauer hatte!

Ein grofer Mensch st wer sein Kinderherz nicht verliert.

Wenn du die Absicht hast, dich zu erneuern. tu es jeden Tag (Konfuzius)

Es it nie zu spdt, das zu werden, was man hitte sein kinnen (George Elict)
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Wende dein Gesicht der Sonne zu, dann fallen die Schatten hinter dich (Chinesisches
Sprichwort)

Achte mekr auf Tatsachen, nicht auf deine Traumbider, damit sich der Erfolg endlic
instelit
Bohre dan Brunnen, ehe du Durst hast

Dinge wahrzunehmen, ist der Kaim der Intelligenz. (Lactse)

D T Y P T e P
Du kannst wihlen zwischen der Wahrhait und der Ruhe, aber beides zugleich kannst du
nicht haban, [Ralph Waldo Emerson)

\Wenn wir von etwas glauben, dies sel die sbeolute Wshrhedt, und wenn wir uns daran
klammern, dann sind wir nicht mehs offen. {Thich Nhat Hanh)

Dag Gras wilichst nicht schnaller, wenn man darsn ziehy

Sobald dein Herz seine materiellen Winsche erflllt haben mdchte, solltest du an deinen

r in Luft auflésen, deine Sorg

Das Wertvollste im Leben ist die Zeit. Leben heit, richtig mit Zeit umzugehen (Bruce:

Gib nicht auf, ehe du andere nicht fiir dich gewonnen hast Deine hohen Anspriche
weerden sich dann auszahien.
Wer kiimpft kann verlieren, wer nicht kiimpft hat schon verioren! (Berthold Brecht)

AR R R R R R R

Erlaub dir eine kleine Verricktheit, sie wird wirken wie Modizind

Spéele mit offenen Karten, danm fohist du dich besser.

T T P P P P PP PP PP
In deimem Lisbesleben kannst du dich auf viel Romantik fraven und die Sternen stehen
gut filr ein Baby, dass Geschichts schreibt.
Jetzt kst der perfekte Zeltpunkt um die Raise zu machen, die du schon iImmer vorhattest.

GroBes erwartat dich!
e wee

Firchte dich nicht davor, langsam au gehen, aber flirchte dich davor, stehen zu bleiben.
Wer sainen Weg kennt, muss sich nkcht an jeder Kreuzung neu entscheiden (Chinesischa
Weilshait)

Es ist endlich 50 wieit. At will jetat wierden und du wirst

garantiert sehr erfolgreich sein

PETTTTTIE T T ) wes

Achte auf desne Gedanken, sle sind der Anfang deiner Taten (Chinesisches Sprichwort)

Falge der Arbait und lasse dich nicht von b verfolgen. [Japanisches Sprichwor )

Wenn s um die Freihest deines Herzens geht, splelt sin Mann eine wichtige Rolle.
Ein Einkaul wird die Weichen fir deine Zukunft stellen

Verantwortlich st man nicht nur for das, was man tut, sonderm auch fir das. was man
michit UL

begindruckend, wie unbeirrbar du in deine le virfolgst Endiich zahit e

T T T P T TP TP T P PP TP TP PP TP PO

Warum hélest du an einer alten Lisbe fest, wenn du doch langst weilt, was du brauchst
Fir dein persaniches Giick?

Inmitten des ganzen Wirrwarre gilt es, das einfache zu finden (Albert Einatein)

Es wird hischste Zeit, deinen Feinden den Wind aus den Segeln zu nehmen
RS RS AR

Durch Leichtfertigkeit varliert man die Wurzeln, durch Unrube die Ubersicht. (Lactse)
B P P P P PP P S

D hist dazu geboren, groBes zu leisten wenn du verstahst dich selbst 2u basiagen. (fral
nach Bruce Lea)

Wenn du willst, was du noch nie gehabt hast, dann tu, was du noch née getan hast.
Wahre Warte sind oft nicht angenehm, angenshme Worte sind oft nicht wabr.

Viebes Fillt dir jetzt einfach in den Scho@. Begib dich blo@ nicht in eine abwartende

Haltung sondern mach Nagel mit Kapfen!

In dir muss brennan, was du in anderan entzinden wilst

Um deinem Leben Sinn zu geben, musst du sufhoren vor denem Schickaal devon zu
laufen

Dweing ainzige wirklichen Feinde sind deing negativen Gedanken
Kritik ist ein teurer Luows fior den, der nach oben strebt

Dhsrike ikt kasputt, wiss dir gut e

Bevor du dich daran machst, die Welt zu verandern, ge’m dreimal durch dein eigenes
Haus. (chinesisches Sprichwort)
T T T T P T T P PP PP P PP P PP PP P
Dée Starke an einem Gefihl erkennt man an den Opfern, die man bersit s, dalie 2u
geben (Chinesische Weisheit)

Woar den Tiger weckt. darf sich nicht beklagen, wenn er bridit
sEsasssEasE

Waer viesle Schatze anhauft, hat viel 2u verlieran. (Laotse)

Dir sreit eine tolle Zeit bevor und nichta kann dich jetzt noch sus der Bahn werfen

Woer den Himmal im Wasser sieht. sieht die Fische auf den Beumen. {Chinesisches
Sprichwort)

Dwer wahre Getehrte schimt sich nicht, auch salohe zu fragen. die unter ihm stehan,
(Lsotse)

War nicht dber die Zukunft nachdenkt, wird keine haben.

T T T T T T T T T T T T T

Es gibt iy im Leben, als
(Mahatma Gandhi}

g dessen Geschwindigkeit zu erhdhen.

Nur Kinder, Narren und sehr aite Leute kinnen es aich leiaten, immer die Wahrheit 2u
sagen {Winston Churchill)

Eine Freude vertreibt hundert Sorgen {Chinesisches Sprichwort)

Es fuhren viele Wege zum Gipfel eines Berges, doch die Aussicht bledbt die gleiche.
(Chinesisches Sprichwort)




